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Le 1er avril, certaines blagues ne sont pas drôles 1.

Une sauvegarde, c’est quoi? Une sauvegarde est une deuxième copie de tous vos fichiers impor-
tants — par exemple vos photos de famille, vos vidéos personnelles, documents et e-mails. Au lieu de
tout stocker à un seul endroit (le disque dur de votre ordinateur), vous gardez une autre copie ailleurs,
en sécurité.

Mais pourquoi sauvegarder? Perdre vos fichiers arrive beaucoup plus souvent que vous ne le croyez.
Vous avez déjà perdu votre téléphone, votre appareil photo ou votre tablette? Vous avez renversé un
verre d’eau sur votre ordinateur? Un petit accident est vite arrivé. Cela peut également servir en cas de
virus informatique ou de piratage.

Alors, comment je sauvegarde? La plupart des gens sauvegardent leurs fichiers sur une clé USB, un
disque dur externe ou quelque part en ligne sur Internet. La clé USB est certainement la manière la plus
simple pour commencer! Il suffit de copier-coller les fichiers importants sur la clé, ranger cette dernière
ailleurs que dans la sacoche de l’ordinateur. Idéallement, on donne la règle du 3-2-1 :

— 3 copies (par exemple, une sur l’ordinateur, une sur clé et une en ligne),
— 2 supports différents (clé USB, disque dur externe, cloud en ligne, CD-Rom ou autre),
— 1 hors site (en ligne, ou dans une autre maison).

Pense-bête des éléments à sauvegarder

□ Documents administratifs, factures, contrats, quittances
□ CV, lettres, dossiers professionnels
□ Notes, journaux personnels
□ Photos et vidéos personnelles et familliales
□ Favoris, marque-parges, historique important (Chrome, Firefox, . . .)
□ Mots de passes
□ Archives d’emails (si logiciel type Outlook ou Thunderbird)
□ Liste des logiciels installés, clés de licence
□ Sauvegardes de jeux

Quelques conseils supplémentaires

— Faire le tri : ne pas sauvegarder les fichiers temporaires ou inutiles
— Penser également aux données du smartphone (contacts, messages, photos)
— Penser à vérifier les sauvegardes (essayer par exemple d’ouvrir un fichier)
— Ne laisser pas votre disque de sauvegarde branché en permanence

1. Adapté de https://www.worldbackupday.com/fr
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